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Studie: Die Bedeutung von
Objekten im Alter
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Hintergrund:

Objekte unterschiedlicher Art helfen dlteren Menschen, mit ihrer
Vergangenheit und ihren Beziehungen in Verbindung zu bleiben und damit
Identitit und Kontinuitit herzustellen. In und mit diesen Objekten zu leben
bedeutet, sich sicher, geborgen, entspannt zu erleben. Diese Objekte gewinnen
beim Alterwerden an Bedeutung und helfen der Person, sich zu verankern.
Die Studie befasste sich mit der Frage, ob das Umgebensein von vertrauten
Objekten (,Lebenswelt) auch eine gegenwartsbezogene, die Funktionalitit
unterstiitzende Rolle besitzt.

Methode:
Es handelt sich um eine qualitative Studie aus Neuseeland, in deren Verlauf 28
Personen zwischen 65 und 94 Jahren befragt wurden.

Resultate:

Umgebensein und Innensein: Von den eigenen Objekten umgeben zu sein
bedeutet, sich mit all den Menschen und Ereignissen des Lebens weiterhin
verbunden zu fiihlen. Sie repréisentieren, wer die Person war und helfen, mit
dem Gewordensein Identitit herzustellen: sie verbinden die Person mit dem
Leben da drauflen, sind aufgeladen mit Bedeutung und personlichem Sinn,
die mit konkreten Begegnungen, Entscheidungen, Ereignissen assoziiert sind.
Die eigene Lebensgeschichte wird durch die Objekte gleichsam visualisiert. Es
empfiehlt sich demnach, sich der Bedeutung derartiger Objekte bewusst zu
sein besonders dann, wenn die Wohnung gewechselt wird oder gar ein
Heimeinzug ansteht. Der Wegfall dieser Gegenstinde kommt moglicherweise
einem Identititsverlust gleich.
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