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Neuroplastizitat
Physiotherapie

Unter Neuroplastizitit versteht man die (lebenslange)
Fahigkeit des Gehirns, seine Struktur und Organisation
kontinuierlich an neue Umgebungsbedingungen anzupassen.!
Diese Anpassungsfihigkeit besteht auch bei Erkrankungen
oder nach Verletzungen des zentralen Nervensystems und
kann durch korperliche Aktivitit beeinflusst werden.?

Neuroplastizitat

Das Gehirn besitzt die Fihigkeit, sich sowohl in
seinen Strukturen als auch in seinen Funktionen

neu zu organisieren.
fortlaufende Bildung neue Fihigkeiten und Wiederholung und nicht genutzte Verbin-

neuer Nervenzellen Erfahrungen lassen neue Ubung stirken neuronale dungen im Gehirn werden
le Verbindi Verbindung; schwiécher bzw. inaktiv

entstehen

Plastizitét so lenken, dass sinnvolle und effiziente sensomotorische
Verbesserung stattfinden kann und eine Wiederherstellung mit
weniger pathologischer Kompensation stattfindet!
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